
JADŁOSPIS 
01.10.2018. – 05.10.2018. 

Poniedziałek 

Kotlet mielony, ziemniaki, buraki 

(alergeny: 1,3) 

Wtorek 

Placki ziemniaczane, gulasz węgierski, ogórek kiszony 

(alergeny: 1,3) 

Środa 

Koperty z piersi kurczaka w jajku, ziemniaki, surówka z białej 

kapusty 

(alergeny: 1,3) 

Czwartek 

Gołąbki w sosie pomidorowym 

(alergeny: 1) 

Piątek 

Naleśniki z serem i dżemem (alergeny: 1,3,7) 
 

Wykaz alergenów: 

1. Zboża zawierające gluten i produkty pochodne 

2. Skorupiaki i produkty pochodne 

3. Jajka i produkty pochodne 

4. Ryby i produkty pochodne 

5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne 

6. Soja i produkty pochodne 

7. Mleko i produkty pochodne 

8. Orzechy tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy 

brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie lub orzechy queensland i produkty pochodne 

9. Seler zwyczajny i produkty pochodne 

10. Gorczyca i produkty pochodne 

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 

12. Dwutlenek siarki i siarczany w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2 

13. Łubin i produkty pochodne 

14. Mięczaki i produkty pochodne 


