OGOLNOPOLSKIE TELEFONY ZAUFANIA

Pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie "Niebieska Linia”
801 120 002

Numer alarmowy obowiazujacy na terenie caltej Unii Europejskiej
112

(Infolinia dla 0sob, ktore sq i czujq sie zagrozone - pomoc policji, pogotowia, strazy pozarnej, strazy miejskiej)

Telefon Zaufania Narkotyki -Narkomania
801 199 990 (czynny codziennie, w godz. 16-21)

Telefon Zaufania - Uzaleznienia behawioralne
801 889 880 (czynny codziennie w godz. 17-22)

Anonimowa Policyjna Linia Specjalna
80012 01 48 - ,Zatrzymaj przemoc”
(czynny catq dobe; potqczenie bezptatne)

W sprawach terroryzmu
226199149

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800121212

(Jest telefonem skierowanym do wszystkich dzieci potrzebujqgcych pomocy.

Dzwoniqgc pod ten numer mozesz porozmawiac ze specjalistq, ktory postara sie Ci pomdc. )

Ogolnopolski telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy

116 111

( Numer 116 111 jest linig anonimowq, dzwoniqc nie musisz podawa¢ swojego imienia, nazwiska, ani adresu
zamieszkania, a numer 116 111 nie jest widoczny w rachunku za telefon, ani na billingu). Potqczenia z telefonéw
komorkowych istacjonarnych sq bezptatne.

Linia jest czynna od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 12:00 do 2:00.

Telefon jest przeznaczony dla dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 18 lat. )

Pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie
800 12 00 02

Komitet Ochrony Praw Dziecka
228312429

Pogotowie rodzinne
226136991

Telefon zaufania dla os6b myslacych o ucieczce z domu
116 000

"Stop przemocy" dla dzieci i mtodziezy oraz dla rodzicow
42 682 28 37

Telefon zaufania Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Monar
228236531

Telefon zaufania Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii
322068217




Dla kobiet w cigzy
22624 20 68

STOP - telefon Centrum Praw Kobiet dla kobiet dotknietych przemoca i dyskryminacja
226213537

Dla rodzin os6b zaginionych - telefon fundacji ITAKA
80124 70 70 lub 654 70 70

Antydepresyjny telefon zaufania Centrum ITAKA
22 65440 41

Infolinia Stowarzyszenia KARAN - Katolicki Ruch Antynarkotyczny
800120 289

Krajowe centrum ds. AIDS
2269282 26

Catodobowy telefon zaufania AIDS
22 6225001

Katolicki telefon zaufania
322530500

Telefon zaufania dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci

(uzyskanie wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajgcym ktopoty
i trudnosci)

800100 100

Telefon zaufania dla osdb dorostych w kryzysie emocjonalnym
116 123 (14:00 - 22:00)

Policyjny telefon zaufania ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie
800 120 226

Linia wsparcia dla oséb w sytuacjach kryzysu psychicznego
800 702 222

Bezptatna infolinia wsparcia dla oso6b, ktorzy stracili bliska osobe
800 108 108

Pomaranczowa linia - anonimowa pomoc dla rodzicéw, ktérych dzieci upijajq sie
800 140 068

Pierwsza Pomoc Psychologiczna
2242598 48

Dla dzieci i nastolatkéw zaniedbanych, seksualnie wykorzystywanych, ktérych rodzice
naduzywaja alkoholu - Stowarzyszenie OPTA
228276172

Krajowe Centrum Interwencyjno - Konsultacyjne dla ofiar handlu ludZmi
2262801 20




