JADLOSPIS
14.09.2020 - 18.09.2020

Poniedziatek
Potrawka z kurczaka 200g

Sktad: mieso z piersi kurczaka, cebula, czosnek, papryka, maka pszenna (1),

Ryz 250g
Sktad: gotowany ryz paraboliczny

Kompot owocowy 200ml

Sktad: woda, cukier, owoce

Wtorek
Kotlet mielony 150g

Sktad: mielone mieso wieprzowe z fopatki, jaja kurze (3), butka tarta (1), cebula, czosnek, olej rzepakowy,

pieprz, sol

Ziemniaki 180g

Sktad: ttuczone ziemniaki, masto(7), sol

Surdwka z kapusty pekinskiej 120g

Sktad: kapusta pekiriska szatkowana, marchewka szatkowana, cukier, sél, pieprz, olej rzepakowy

Kompot owocowy 200ml

Sktad: woda, cukier, owoce

Sroda
tazanki 450g

Sktad: kapusta kiszona, sdl, pieprz, cebula, podsmazana krojona w potplasterki kietbasa podwawelska,
podsmazany boczek krojony, makaron jajeczny (mgka pszenna, masa jajowa pasteryzowana, kurkuma) (1,3)

Kompot owocowy 200ml

Sktad: woda, cukier, owoce

Czwartek
Pierogi z miesem 400g

Sktad: mieso mielone z szynki wieprzowej, sdl, pieprz, cebula, mgka pszenna (1), jaja (3)

Suréwka z biatej kapusty 100g

Sktad: kapusta biata szatkowana, marchewka szatkowana, cebula drobno krojona, sél, pieprz, olej rzepakowy

Kompot owocowy 200ml

Sktad: woda, cukier, owoce




JADLOSPIS
14.09.2020 - 18.09.2020

Pigtek
Jajka gotowane 130g
Sktad: jajko (3), sél
Sos koperkowy 70g

Sktad: koperek, maka (1), Smietana 12% (7), masto (7) sdl, pieprz

Ziemniaki 180g

Sktad: ttuczone ziemniaki, masto(7), sol

Buraki 120g

Sktad: buraki czerwone ugotowane-tarte, sél, cukier, ocet, pieprz

Kompot owocowy 200ml

Sktad: woda, cukier, owoce

Wykaz alergendow:
1. Zboza zawierajace gluten i produkty pochodne
Skorupiaki i produkty pochodne
Jajka i produkty pochodne
Ryby i produkty pochodne
Orzeszki ziemne i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne
Mleko i produkty pochodne

O N U e WwWN

Orzechy tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie lub orzechy queensland i produkty pochodne

9. Seler zwyczajny i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2
13. tubin i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkty pochodne



